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6. APIBENDRINIMAS

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Metodinio dokumento tikslas - remiantis geriausiais medicinos jrodymais aptarti jvairaus
amziaus vaiky galvos skausmy diagnostikos, diferencinés diagnostikos, gydymo ir létiniy
susirgimy prevencijos taktika, siekiant kuo anks¢iau diagnozuoti susirgimus, reikalaujancius
specializuoto iStyrimo ir stacionarinio gydymo, anksti iSaiskinti pacientus, sergancius létinémis
nervy sistemos ligomis ir pagerinti jy gydymo rezultatus, bei pacienty logistika.
Metodinis dokumentas apibrézia jvairiy lygiy sveikatos priezitiros specialisty veiksmus teikiant
pagalbg vaikams su galvos skausmais, pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy
klasifikacijos Australijos modifikacija TLK-10-AM (toliau — TLK-10-AM) zymimy kodais:
= G43 Migrena
e (G43.0 Migrena be auros (paprastoji migrena)
(G43.1 Migrena su aura (klasikiné migrena)
(G43.2 Migrenos buklé
G43.3 Komplikuota migrena
G43.8 Kitokia migrena
G43.9 Migrena, nepatikslinta
= G44 Kiti galvos skausmo sindromai
G44.0 Klasterinio (cluster) (sutelkto) galvos skausmo sindromas
G44.1 Kraujagyslinis galvos skausmas, neklasifikuojamas kitaip
G44.2 Ttampos tipo galvos skausmas
G44.3 Létinis potrauminis galvos skausmas
G44.4 Vaisty sukeltas galvos skausmas, neklasifikuojamas kitaip
G44.8 Kiti patikslinti galvos skausmo sindromai.
» (50 Trisakio nervo sutrikimai.
G50.0 TriSakio nervo neuralgija
e (G50.1 Netipinis veido skausmas
e (550.8 Kiti trisakio nervo sutrikimai
e  (550.9 Trisakio nervo sutrikimas, nepatikslintas.
* (393.2 Gerybiné intrakranijiné hipertenzija.
= F45 Somatoforminiai sutrikimai.
e F45.3 Somatoforminé autonominé disfunkcija.
o F45.30 Somatoforminé autonomin¢ disfunkcija, nepatikslintas orga-
nas arba sistema.
o F45.38 Somatoforminé autonominé disfunkcija, kiti specifiniai orga-
nai arba sistemos.
o F45.39 Somatoforminé autonomin¢ disfunkcija, keliy organy arba
sistemy.
o F45.4 Nuolatinis somatoforminis skausmo sutrikimas.
o F45.8 Kiti somatoforminiai sutrikimai.
o F45.9 Nepatikslintas somatoforminis sutrikimas.
* R51 Galvos skausmas.
Metodinis dokumentas apima minétomis ligomis serganciy vaiky patologijos jtarimg ir
atpazinimg, paciento iStyrimg, ligos diagnostika, diferencing diagnostika bei gydyma.
Algoritmuose pateikiamas paciento kelias sveikatos prieZiliros sistemoje, apibiidinamos
skirtingy sveikatos priezitiros lygiy istaigy ir jose dirbanciy specialisty teikiamy ambulatoriniy
ir stacionariniy paslaugy apimtys. Apibréziami vaiky su galvos skausmais ambulatorinio ir
stacionarinio, nemedikamentinio ir medikamentinio gydymo principai.
Metodinis dokumentas skirtas specialistams, pagal kompetencija teikiantiems vaiky sveikatos
prieziliros paslaugas: Seimos gydytojams, skubiosios medicinos gydytojams, vaiky ligy
gydytojams, gydytojams vaiky neurologams bei kitiems vaiky ligy specialistams.
Seimos gydytojai, skubiosios medicinos gydytojai, vaiky ligy gydytojai, gydytojai vaiky
neurologai bei kiti vaiky ligy specialistai, sveikatos slaugytojai, socialiniai darbuotojai pagal



savo kompetencijg teikdami paslaugas vaikams ir priimdami sprendimus turi vadovautis Siuo
metodiniu dokumentu visa apimtimi, taciau kiekvienu individualiu atveju turi biiti atsizvelgiama
1 individualius pacienty poreikius, pasirinkimus ir vertybes.
6.6. Metodinis dokumentas bus jdiegiamas ir taikomas organizuojant darbg sveikatos prieziliros
paslaugas vaikams teikianciose Asmens sveikatos priezitiros jstaigose (toliau ASP]).
6.7. Metodinio dokumento taikymo sritys:
6.7.1. Uminiy ir létiniy vaiky galvos skausmy diagnozavimas;
6.7.2. Vaiky galvos skausmy gydymas nemedikamentinémis ir medikamentinémis priemonémis
ambulatorinéje ir stacionarinéje vaiky sveikatos prieziiiros grandyse;
6.7.3. Vaiky su galvos skausmu logistika.
6.8. Metodinio dokumento jdiegima koordinuojanciy ir susijusiy institucijy sgrasas:

Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos

Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky Vaiky ligy klinika
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Vilniaus universiteto ligonin¢ Santaros klinikos

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas Klinikinés medicinos institutas Vaiky ligy
klinika

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Pediatrijos centras

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Rety ligy koordinavimo centras
Lietuvos pediatry draugija

Lietuvos vaiky neurology asociacija

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija

6.9. Metodinis dokumentas ir algoritmai parengti vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais
diagnostikos ir gydymo metodiniy dokumenty rengima, vaiky sveikatos priezilira, joje
dalyvaujanciy specialisty pareigybiy aprasus, vaisty ir gydymo procediiry taikyma:

Lietuvos Respublikos Sveikatos sistemos jstatymas, 1994 m. liepos 19 d. Nr. [-552.
Lietuvos Respublikos medicinos praktikos jstatymas, 1996 m. rugséjo 25 d. Nr. 1-1555.
Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas. 1996 m. kovo 14 d. Nr. [-1234.
Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymas. 1996 m. Birzelio 6 d. Nr. I-
1367.

Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymas. 1996 m.
spalio 3 d. Nr. 1-1562, 2019-07-18 buvo priimta nauja Lietuvos Respublikos pacienty
teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymo redakcija, kuri jsigaliojo nuo 2020-01-01
(LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,,Dél medicinos praktikos profesiniy
kvalifikacijy rasiy saraso patvirtinimo*, 2004 m. birzelio 28 d. Nr. V-4609.

Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutings prieziiiros jstatymas. 2007 m. birZelio
28 d. Nr. X-1238.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. balandzio 8 d. jsakymas Nr.
V-208 ,,D¢l Biitinosios medicinos pagalbos teikimo tvarkos ir masto apraSo patvirtinimo”.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro
2005 m. kovo 23 d. jsakymas Nr. V-188/A1-84/ISAK-487 ,Dél nejgalumo lygio
nustatymo kriterijy ir tvarkos apraSo patvirtinimo*.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugséjo 20 d. jsakymas Nr. V-
1033 ,,D¢l Lietuvos medicinos normos MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas‘ patvirtinimo*.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. kovo 21 d. jsakymas Nr. V-
325 ,.D¢l Lietuvos medicinos normos MN 153:2018 ,,Gydytojas vaiky neurologas‘
patvirtinimo*.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 22d. jsakymas Nr.
V-1013 ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 14:2019 , Seimos gydytojas® patvirtinimo*
(galiojanti suvestiné redakcija 2019-05-01).



e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. rugpjiicio 26 d. jsakymas Nr.
V-1031 ,Dél Lietuvos medicinos normos MN 159:2021 ,,Skubiosios medicinos
gydytojas‘ patvirtinimo*.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymas Nr. V-
120 ,,Dé¢l Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei Privalomy
sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo*.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 201 1m. birzelio 8 d. jsakymas Nr. V-
591 D¢l Lietuvos medicinos normos MN 28:2019 ,.Bendrosios praktikos slaugytojas*
patvirtinimo.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 201 1m. birzelio 30 d. jsakymas Nr. V-
650 Dél Lietuvos medicinos normos MN 57:2011 ,,Bendruomenés slaugytojas. Teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 16 d. jsakymas Nr.
V-419 ,,Dél asmens sveikatos prieziliros jstaigy, teikian¢iy ambulatorine asmens sveikatos
prieziiiros paslaugas, veikos kokybés ir efektyvumo vertinimo rodikliy saraSo ir Siy
rodikliy duomeny suvestiniy formy patvirtinimo”.

e Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba (Www.vVKt.It), vaistiniy preparaty registras.

e Tarptautiné statistiné ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacija, deSimtasis pataisytas ir
papildytas leidimas, Australijos modifikacija (TLK-10-AM)

6.10.  Metodinio dokumento SiuolaikiSkumas ir taikymo efektyvumas grindZziamas praktikoje
jrodytais medicinos pasiekimais, gautais, iSanalizavus uZzsienio Saliy patirtj, tarptautinése
duomeny bazése PubMed (JAV Nacionalinés medicinos bibliotekos duomeny bazé Medline),
Cochrane Library, ScienceDirect, SpringerLink, EBSCO Publishing, WHOSIS, UpToDate
pateiktas sistemines apzvalgas bei metodines rekomendacijas. Metodiniame dokumente
jrodymais pagrjstos rekomendacijos apibendrintos ir adaptuotos Lietuvai.

6.11. Metodinis dokumentas skirtas vaiky galvos skausmy diagnostikai, diferencinei diagnostikai
ir gydymui, bei pacienty logistikai. Siy veiksmy vieningy algoritmy sukiirimui ir jdiegimui
kasdiengje specialisty, teikianciy sveikatos priezitiros paslaugas vaikams, praktikoje. Visy pirma
— pirminio lygio grandyje bei skubioje pagalboje.

7. AUTORIAI
7.1. Metodikos vadové: doc. Jurgita Grikiniené, Vilniaus universitetas Medicinos fakultetas
Klinikinés medicinos institutas Vaiky ligy klinika, Vilniaus universiteto ligoninés Santaros
kliniky Pediatrijos centras, gydytoja vaiky neurologg, el. pastas: jurgita.grikiniene@santa.lt
7.2. Dr. Rata Praninskiené, Vilniaus universitetas Medicinos fakultetas Klinikinés medicinos
institutas Vaiky ligy klinika, Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Pediatrijos centras,
gydytoja vaiky neurologé, el. pastas: ruta.praninskiene@santa. It

8. SAVOKOS IR SUTRUMPINIMAI
8.1. Savokos ir jy apibréztys

8.1.1.8eimos medicinos gydytojas (SG) — §iame metodiniame dokumente tai gydytojas, teikiantis
pacientui pirmines sveikatos priezitiros paslaugas.

8.1.2.Vaiky ligy gydytojas (VLG) — medicinos gydytojas, teisés akty numatyta tvarka jgijes vaiky
ligy gydytojo profesine kvalifikacijg. Tai gydytojas specialistas, teikiantis asmens sveikatos
prieziiiros paslaugas vaikams iki 18 m.; Siuo metu teisés akty numatyta tvarka galintis teikti
pirminés asmens sveikatos priezitros paslaugas komandoje (kartu su vidaus ligy gydytoju,
chirurgu bei akuseriu — ginekologu).

8.1.3.Gydytojas specialistas — medicinos gydytojas, jgijes gydytojo specialisto profesing
kvalifikacija. Gydytojo specialisto profesiné kvalifikacija jgyjama baigus medicinos studijas
ir medicinos praktikos specializacijg universitete (LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas
., Dél medicinos praktikos profesiniy kvalifikacijy risiy sqraso patvirtinimo “, 2004 m. birzelio
28 d. Nrr. V-469 https://e-seimas.|rs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.236895/asr ).



http://www.vvkt.lt/
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.236895/asr

8.1.4.Skubi pediatriné pagalba — butinosios medicinos paslaugos, teikiamos skubios pagalbos
centre/skyriuje pagal vaiky ligy gydytojo medicinos normoje numatyta apimtimi

8.1.5.Daugiadalyké specialisty komanda — pacientui reikalingy keliy specializacijy gydytojy
specialisty komanda, teikianti sveikatos priezitiros paslaugas stacionare, dienos stacionare ar
ambulatoriskai.

8.1.6.Kompleksiné pagalba — socialinés, sveikatos prieziiiros, Svietimo, psichologinés ir kitokios
pagalbos priemoniy derinys, sudarantis sglygas vaiko atstovams pagal jstatymg uztikrinti
vaiko sauguma, kokybiska Seimos funkcionavimg ir biiting jos gerove.

8.1.7.Vaikas — pacientas iki 18 mety amziaus.

8.2. Sutrumpinimai

8.2.1.ANG gydytojas — ausy nosies gerklés gydytojas

8.2.2.ASP] — asmens sveikatos prieziiiros jstaiga

8.2.3.ASP — asmens sveikatos prieziiira

8.2.4.CNS — centriné nervy sistema

8.2.5.d. — dienos

8.2.6.GMP — greitoji medicinos pagalba

8.2.7.ITGS — Itampos tipo galvos skausmas

8.2.8.KT — kompiuteriné tomografija

8.2.9.LR SAM - Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija

8.2.10. mg — miligramai.

8.2.11. M. —metai

8.2.12. mén. — ménesiai

8.2.13. MN — medicinos norma

8.2.14. MRT — magnetinio rezonanso tomografija

8.2.15. NVNU — nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo

8.2.16. PAASP — pirminé ambulatoriné asmens sveikatos prieziiira

8.2.17. PSPC — pirminés sveikatos prieziliros centras

8.2.18. sav. - savaités

8.2.19. SG — §eimos gydytojas

8.2.20. TGSK-3 -Tarptautiné galvos skausmo klasifikacija, 3 leidimas

8.2.21. TLK-10-AM — Tarptautings statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtasis
pataisytas ir papildytas leidimas, Australijos modifikacija.

8.2.22. VITS — Vaiky intensyviosios terapijos skyrius

8.2.23. VLG — vaiky ligy gydytojas

8.2.24. VRSAR - Vaiky raidos sutrikimy ankstyvoji reabilitacija

8.2.25. VU — Vilniaus universitetas

9. REIKSMINIAI ZODZIAI
9.1.1. Cefalgija — galvos skausmas.
9.1.2. Prozopalgija — veido skausmas.

10. IVADAS
10.1.  Ligos ar sveikatos sutrikimo apibréZimas.

Galvos skausmas — tai nemalonus sensorinis ir emocinis potyris, susijes su tikru ar menamu
audiniy paZeidimu arba nusakomas tais paciais terminais, kaip ir tikrasis pazeidimas, nurodant
lokalizacijg galvos srityje. Skausmas yra subjektyvus potyris.

10.2.  Vaiky galvos skausmo epidemiologija.

Galvos skausmas yra vienas i§ dazniausiy vaiky patiriamy skausmy, ypac tarp moksleiviy ir
paaugliy. Jvairiy pasulio $aliy studijy duomenimis, daugiau nei 90 proc. paaugliy teigia, kad jiems
nors karta yra skaudéje galva. Pasikartojantys galvos skausmai taip pat yra budingi vaikams.
Jungtinése Amerikos Valstijose atlikto tyrimo dumenimis, 20 proc. vaiky nuo 4 iki 18 mety per
pastaruosius 12 meénesiy teigé patyre pasikartojancius galvos skausmus. Pasikartojanciy galvos
skausmy paplitimas didé¢ja su amziumi, nuo 4,5 proc. tarp 4—6 mety vaiky iki 27,4 proc. tarp 1618
mety vaiky. 1,5 proc. vidurinés mokyklos mokiniy (12—-14 mety amziaus) patyré ,,létinj kasdienj



galvos skausma“ (15 galvos skausmo dieny per ménesj, kuriy didzigja dalj sudaro létiné migrena ir
létiniai jtampos tipo galvos skausmai).

2011 m. Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis, 70 % mokyklinio amziaus vaiky teigé patyre
galvos skausma, 0 daznus galvos skausmus patirdavo 12 % mergaiciy ir 11 % berniuky.

2014 m. Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis (tyrime dalyvavo 814 8 m. — 19 m. amziaus
moksleiviy) galvos skausmg patyré 99,6 % apklaustyjy. Daznus galvos skausmus (kelis kartus per
savaite teigé patiriantys 27 % moksleiviy, kelis kartus per ménesj (vidutinio daznumo) — 32 %, kelis
kartus per metus (retai) —12 %, labai retai —29 %. Mergaités patiria daznesnius galvos skausmus nei
berniukai. Daznai skauda galvag 36 % mergaiciy ir 17 % berniuky, labai retai —23 % mergaiciy ir 36
% berniuky. Labai retas galvos skausmas yra daznesnis pradinukams 50 % negu viduriniyjy klasiy
moksleiviams 30 % ir vyresniesiems 24 %.

Iki 12 mety amziaus, galvos skausmo paplitimas tarp berniuky ir mergaiciy yra panasus. Po
12 mety, paplitimas tarp mergaiciy yra didesnis.

Galvos skausmai dazniau pasireiskia vaikams, kuriy Seimoje pirmosios ar antros eilés
giminaiciai skundziasi galvos skausmais.

Taigi, galvos skausmai yra aktuali ir vis dazniau pasitaikanti problema.

Dazniausios galvos skausmo priezastys skiriasi priklausomai nuo vertinimo aplinkybiy.
Dauguma vaiky, besikreipianciy i vaiky skubios pagalbos skyriy su iminiu galvos skausmu, serga
virusine liga arba virSutiniy kvépavimo taky infekcija, kas sukelia simptominj (antrinj) galvos
skausmg. Vaikai su pirminiais galvos skausmais, ypa¢ migrena ar migreninémis btiklémis, taip pat
atvyksta j skubios pagalbos skyriy.

Pirminés sveikatos prieziliros jstaigose dazniausiai atvyksta vaikai su pirminiais ir infekcinés
etiologijos galvos skausmais. Retrospektyvinéje studijoje jtraukti 48 575 vaikai nuo 5 iki 17 mety,
kurie kreipési | pirminés sveikatos priezitros jstaigas dél galvos skausmo skundy, 19 proc. buvo
diagnozuotas pirminis galvos skausmas, 1,1 proc. diagnozuotas antrinis galvos skausmas, o 79,7
proc. diagnoze nenustatyta (i$ jy 5,4 proc. buvo diagnozuoti pirminiai galvos skausmai kitais metais).
10.3.  Klinikiné problematika

Galvos skausmas — dazniausias neurologinis nusiskundimas vaiky populiacijoje ir skubios
pagalbos skyriuje. Didéja vaiky galvos skausmo paplitimas, didéja vizity skubios pagalbos skyriuose
bei hospitalizacijos poreikis, nors dauguma vaiky, besiskundzianciy galvos skausmu ir nesikreipia j
medikus. Daznai pasikartojantis galvos skausmas gali lemti rimtesnes sveikatos problemas bei turéti
neigiamos jtakos gyvenimo kokybei. Pasikartojantys galvos skausmai trukdo susikaupti, mokytis,
praleidZiamos pamokos, veikia tarpusavio bendravimg su bendraamziais. AtsiZvelgiant |
provokuojancius veiksnius, bty tikslinga taikyti profilaktika moksleiviy galvos skausmo prevencijai
ir taip sumazinti medikamenty vartojimo poreikj. Todél svarbu nustatyti rizikos faktorius ir gyvenimo
budo jtakg galvos skausmy atsiradimui.

Galvos skausmas — daznas moksleiviy skundas, dazniausiai nereikalaujantis sudétingy tyrimy
ir specifinio gydymo, taciau svarbu atskirti gyvybei grésmingas skubaus iStyrimo ir gydymo
reikalaujancias situacijas. Todel pirmiausias gydytojo tikslas — nustatyti gyvybei grésmingy ir
neatidéliotinai gydytiny ligy atvejus. Svarbiausi tyrimo proceso komponentai — kruopsciai surinkta
anamnez¢ ir iSsamus fizinis iStyrimas. Specifinei diagnozei nustatyti gali prireikti radiologiniy ir
laboratoriniy tyrimy.

Rekomenduojama, kad Iétiniams pacientams prieziiirg uztikrinty vaiky ligy gydytojas ir/ar
Seimos gydytojas pagal savo kompetencijg. Tikimés, kad metodika padés pirminés grandies
specialistams vykdyti Siuos veiksmus, o antrinio lygio specialistams tinkamai konsultuoti pacientus,
Seimos gydytojus $iy pacienty diagnostiko, gydymo ir ilgalaikés priezitiros klausimais.
10.4.  Metodinio dokumento tikslas ir reikalingumas. Siuo metodiniu dokumentu siekiama:
10.4.1. atnaujinti sveikatos prieziiiros paslaugas vaikams teikianciy specialisty zinias ir jgudzius
diagnozuojant ir gydant vaiky galvos skausmus;
10.4.2. pateikti vaiky galvos skausmy vertinimo algoritmus, kuriais galéty remtis sveikatos
paslaugas vaikams teikiantys gydytojai;
10.4.3. pagerinti vaiky Gminiy, pasikartojanéiy ir létiniy galvos skausmy ligy diagnostikg ir
sutrumpinti laikg nuo skundy atsiradimo iki gydymo pradzios;



10.4.4. pagerinti jvairiy specialisty bendradarbiavima, uztikrinant vaiky Giminiy, pasikartojanciy ir
létiniy galvos skausmy ligy gydymo kompleksiskumg ir efektyvuma, sprendziant pacienty
logistikos klausimus;

10.4.5. suaktyvinti vaiky tminiy, pasikartojanc¢iy ir létiniy galvos skausmy ir jas lydinCiy
medicininiy bei socialiniy problemy sprendima.

11. METODINIO DOKUMENTO IGYVENDINIMO PRIORITETAI

11.1. Uminiy ir pasikartojan¢iy vaiky galvos skausmy diagnostikos algoritmo sukiirimas ir
idiegimas ] kasdiening praktika specialistams, teikiantiems skubios pagalbos, pirminio bei kity
lygiy asmens sveikatos prieziliros paslaugas vaikams besiskundziantiems galvos skausmais,
tokiu budu uztikrinant paslaugy kokybe Siai pacienty grupei;

11.2. TLK-10-AM sisteminiu ligy sarasu paremto vaiky galvos skausmy gydymo rekomendacijy
sukiirimas bei jdiegimas ASP], teikianciose jvairiy lygiy asmens sveikatos priezitiros paslaugas
vaikams, siekiant pagerinti gydymo kokybe ir efektyvuma.

11.3. Metodin¢ pagalba sveikatos priezitiros specialistams, siekiant atpazinti vaiky Uminiy,
pasikartojanciy ir létiniy galvos skausmy rizikos veiksnius bei pradinius simptomus ir laiku
nusiysti pacientus reikiamy specialisty konsultacijai, siekiant i§vengti uzdelstos diagnostikos ir
gydymo, neigiamos jtakos gyvenimo kokybei

11.4. Pacienty ir jy tévy (glob¢jy) mokymas geriau suprasti vaiky galvos skausmy priezastis,
profilaktika ir gydyma, atpazinti provokatorius, pasireiskimus, buiklés pokycius, gauti reikiama
specialisty pagalba, uztikrinti tinkamg ambulatoring prieziira.

12. VAIKU GALVOS SKAUSMAI, DIAGNOSTIKA IR GYDYMAS. PACIENTO KELIO
APRASYMAS
12.1.  Vaiky galvos skausmy diagnostikos ir gydymo principai pagal nustatytus paslaugy lygius:

12.1.1. Pirminio lygio asmens sveiktos priezitiros paslaugos teikiamos pagal LR SAM ministro
2005 m. gruodZio 5 d. jsakyma Nr. V-943 D¢l pirminés ambulatorinés asmens sveikatos
priezitiros paslaugy teikimo organizavimo ir $iy paslaugy islaidy apmokéjimo tvarkos apraso
tvirtinimo* bei jo pakeitimus. Pirminio lygio paslaugos yra ambulatorine vaiky sveikatos
prieziiira, teikiama Seimos gydytojo arba vaiky ligy gydytojo pagal Lietuvos medicinos
normoje MN 14:2005 ,,Seimos gydytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé* arba
Lietuvos medicinos normg MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas® (jei paslaugas teikia vaiky
ligy gydytojas) apibréZta kompetencija.

12.1.2. Jei PSPC ar rajone yra >1500 vaiky, jy sveikatos priezitirai privalomas vaiky ligy gydytojas.

12.1.3. Antrinio lygio paslaugos yra ambulatorinés konsultacijos ir stacionarinés vaiky ligy, vaiky
specializuotos  paslaugos  (vaiky  gastroenterologija, vaiky neurologija, vaiky
onkohematologija, vaiky kardiologija, vaiky infekcinés ligos, vaiky nefrologija, vaiky
pulmonologija, vaiky reumatologija, vaiky endokrinologija,). Taip pat ANG, vaiky
chirurgijos, vaiky abdominalinés chirurgijos (IIA, IIB), vaikiy kritnés chirurgijos, vaiky
ortopedijos ir traumatologijos, vaiky plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos, vaiky Sirdies
chirurgijos, vaiky urologijos. Vaikams teikiamos dienos stacionaro, skubiosios medicinos
pagalbos VRSAR, GMP paslaugos neskirstomos j lygius.

12.1.4. Tretinio lygio paslaugos yra ambulatorinés ir stacionarinés, teikiamos universitety
ligoninése ir kitose gydymo jstaigose, turinciose licencijg III lygio paslaugoms. Tretinio lygio
licencijuojamos stacionarinés paslaugos: vaiky alergologija, vaiky endokrinologija, vaiky
gastroenterologija, vaiky onkohematologija, vaiky kardiologija, vaiky nefrologija, vaiky
neurologija, vaiky pulmonologija, vaiky reumatologija.

12.1.5. Taip pat teikiamos I11 lygio licenzijuotos paslaugos tokios kaip jgimty vaiky ligy chirurgija,
vaiky abdominaliné chirurgija (IITA, IIIB, ITIIC), vaiky burnos chirurgija, vaiky burnos, veido
ir zandikauliy chirurgija, vaiky kriitinés chirurgija, vaiky ortopedija ir traumatologija, vaiky
plastin¢ ir rekonstrukciné chirurgija, vaiky Sirdies chirurgija (IIIA, IIIB, IIIC), vaiky urologija
(THA, 1B, HIC).



12.1.6. Antrinio ir tretinio lygio stacionariniy paslaugy teikimas organizuojamas atsizvelgiant j
rizikos veiksnius bei pediatrinés pagalbos poreikj: jeigu vaikui reikalingos aukstesnio lygio
stacionarinés paslaugos, zemesnio lygio jstaiga apie tai turi informuoti pacientg (jo atstova) ir
uztikrinti, kad jie baty pervezti j aukStesnio lygio paslaugas teikiancig jstaigg. Jeigu nesaugu
vaika pervezti | aukStesnio lygio paslaugas teikiancig jstaiga, paslaugos teikiamos jstaigoje, i
kurig pacientas atvyko. Esant indikacijoms, kvieCiamas konsultantas i§ aukstesnio lygio
paslaugas teikianCios jstaigos. Kritinés buklés vaiky konsultavimui ir /ar pervezimui
kviecCiama vaiky intensyviosios pagalbos skubios konsultacinés pagalbos komanda.

12.2.  Vaiky galvos skausmy priezastys, diagnostika ir gydymas

12.2.1. Vaiky galvos skausmo prieZastys ir klasifikacija.

12.2.1.1. Vaiky galvos skausmy etiologija ir klasifikacija. Pagal I11-¢igja tarptautine galvos
skausmy klasifikacijg (Tarptautiné galvos skausmy draugija, 2013 m.) - TGSK-3)
galvos skausmai skirstomi j pirminius (arba idiopatinius) - kai galvos skausmas
atsiranda dél pirminio galvos skausmo sindromo ir antrinius (arba simptominius) - kai
galvos skausmas yra pagrindinés neurologinés, psichikos ar somatinés ligos
simptomas.

* Pirminiai galvos skausmai (90 % visy vaiky galvos skausmy):

Migrena su/be auros.

Jtampos tipo galvos skausmas.

Trigeminalinés (triSakio nervo) autonominés cefalgijos ir prozopalgijos.
Kiti pirminiai galvos skausmai:

Pirminis duriantis galvos skausmas.

Pirminis kosulio sukeltas galvos skausmas.

Pirminis ,,griaustinio trenksmo* galvos skausmas.

Naujas kasdienis pasikartojantis ar persistuojantis galvos skausmas
ir kt.

@)
O
@)
O

= Antriniai galvos skausmai:

Galvos skausmas d¢l galvos ir/ar sprando traumos (Giminis, létinis).

Galvos skausmas d¢l galvos ar nugaros smegeny kaklinés dalies kraujotakos
sutrikimo (insulto, kraujosruvos, vaskulito).

Galvos skausmas dél infekcinés ligos (neuroinfekcijos — meningito,
encefalito ar kitos lokalizacijos infekcijos — sinusito, tonzilito, otito ar kt.).
Galvos skausmas dél nekraujagysliné kilmeés intrakranijinio paZeidimo
(pakitusio likvoro spaudimo — intrakranijinés hipertenzijos ar hipotenzijos,
naviko, epilepsijos priepuolio, Chiari ar kt. malformacijos).

Galvos skausmas dél homeostazés sutrikimo (hipoksijos ir/ar hiperkapnijos,
anemijos, dializés, arterinés hipertenzijos, hipotiroidizmo ar kt.).

Galvos skausmas dél cheminiy medZiagy vartojimo ar jy nutraukimo.
Galvos ar veido skausmas d¢l kaukolés, kaklo, akiy, ausy, nosies, anciy,
danty, burnos ar kity veido ar kaukolés strukttry pazeidimo.

Galvos ar veido skausmas dél psichikos sutrikimo.

Galviniy nervy neuralgijos ir centrinés kilmés veido skausmai.

12.2.1.2. Vaiky galvos skausmy Kklasifikacija pagal eiga ir daZniausia etiologijg
(American Academy of Pediatrics, 2012 m.)
»  Uminio galvos skausmo daZzniausios prieZastys:

Migrena.

Kvépavimo taky infekcija.
Meningitas, encefalitas.
Intrakranijiné hemoragija.
Navikas.
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e Apsinuodijimas (alkoholis, toksinai, narkotikai, vaistai).
e Trauma.

e Insultas.

e Piktybin¢ hipertenzija.

e Vaskulitas.

» Epizodinio galvos skausmo dazniausios priezastys:
e [Jtampos tipo galvos skausmas.

Migrena su/be auros.

Badavimas, valgymo sutrikimas.

Pasikartojantis apsinuodijimas (alkoholis, toksinai, narkotikai, vaistai).

Pasikartojantis sinusitas.

Epilepsijos priepuolio sukeltas galvos skausmas.

Mitochondrijy ligos.
e Trigeminaliné autonominé cefalgija.

= Létinio progresuojancio galvos skausmo dazniausios priezastys:
e Intrakranijiné hipertenzija.

Navikas.

Kraujagysliy malformacija.

Infekcija.

Galvos veniniy sinusy ir veny trombozé.

Idiopatin¢ intrakranijiné hipertenzija.

Endokrininés ligos: skydlliaukeés, prieskydiniy liauky ligos.

Chiari malformacija.
e Vaskulitas.

= Létinio neprogresuojancio galvos skausmo daZniausios prieZastys:
e Leétinis jtampos tipo galvos skausmas.

Létiné migrena.

Naujai atsirades pirminis persistuojantis galvos skausmas.

Létinis sinusitis.

Danty ligos.

Miego apnéja.

Idiopatin¢ intrakranijiné hipertenzija.

Skydliaukes ligos.

Chiari malformacija.

Badavimas, valgymo sutrikimas.

Létinis potrauminis galvos skausmas.

Létin¢ trigeminaliné autonominé cefalgija.

12.2.1.3. Dauguma vaiky, besikreipianciy j vaiky skubios pagalbos skyriy su timiniu galvos
skausmu, serga virusine liga arba virSutiniy kvépavimo taky infekcija, kas sukelia
simptominj (antrinj) galvos skausmg. Vaikai su pirminiais galvos skausmais, ypa¢ migrena
ar migreninémis buklémis, taip pat atvyksta j skubios pagalbos skyriy.

I pirminés sveikatos priezitiros jstaigas taip pat dazniausiai atvyksta vaikai su pirmi-
niais ir infekcinés etiologijos galvos skausmais.

Pirminiai ir antriniai galvos skausmai vienas Kkito nepaneigia; pacientams, sergan-
tiems pirminiu galvos skausmo sutrikimu, pirminis galvos skausmas gali patiméti dél antri-
nés etiologijos.

Vaiky ir paaugliy dazniausiy pirminiy galvos skausmo sindromy sagvybés pateiktos 1
lenteléje.

1 lentelé. Vaiky ir paaugliy dazniausiy pirminiy galvos skausmo sindromy sgvybés
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Pirminiy galvos | Migrena Jtampos tipo galvos | Trigeminaliné (triSakio
skausmy nervo) autonominé cefalgija
: skausmas L
savybés (klasterinis galvos
skausmas)
Skausmo vieta | Maziems vaikams dazniausiai | Abipusis Visada vienpusis,

abipusis; paaugliams ir jau-
niems suaugusiems 60—70
proc. biina vienpusis, o abi-
pusis arba visos galvos
skausmas 30 proc.

dazniausiai prasideda aplink
akj arba smilkinj

Skausmo
pobiidis

Laipsniska pradzia, crescendo
modelis; pulsuojantis; vidutinio
ar sunkaus intensyvumo; ap-
sunkina jprastiné fiziné veikla

Spaudimas ar verzi-
mas, kuris tai
stipr¢ja, tai silpn¢ja

Skausmas prasideda greitali,
pasiekia pika per kelias
minutes; skausmas yra gilus,
nuolatinis, nepakeliamas,
sprogstancio pobiidzio

Paciento savi-
jauta

Pacientas nori ilsétis tamsioje,
ramioje patalpoje

Pacientas gali likti
aktyvus arba gali
noréti pailséti

Pacientas iSlieka aktyvus

Skausmo trukmé

Nuo 2 iki 72 valandy

Nepastovus, kintan-
tis

Nuo 30 minuciy iki 3 val-
andy

Lydintys simp-
tomai

Pykinimas, vémimas, foto-
fobija*, fonofobija*; gali turéti
aura (dazniausiai regéjimo, bet
gali apimti kitus pojucius arba
sukelti kalbos ar motorikos su-
trikima)

Néra

Ipsilateralinis aSarojimas ir
akies paraudimas; uzgulta
nosis; rinoréja; blySkumas;
prakaitavimas; Hornerio sin-
dromas

* Galima numanyti 1§ mazy vaiky elgesio.

12.2.1.4. Tarptautinés galvos skausmo klasifikacijos 3-iajame leidime (TGSK-3) pateikiami i$sa-
mis pirminio, antrinio galvos skausmo ir veido skausmo sutrikimy diagnostikos kriterijai.

12.2.1.4.1. Pirminis galvos skausmas — Dazniausi pirminiai vaiky galvos skausmai yra mig-
rena ir jtampos tipo galvos skausmas (1 lentel¢). Trigeminalinés (triSakio nervo) autonominés ce-
falgijos (jskaitant klasterinius galvos skausmus) yra labai retos jaunesniems nei 10 mety vaikams,
taciau ne daznai pasireiskia ir vyresniems vaikams.

Migrena yra liga, kuriai budingi periodiniai galvos skausmo priepuoliai (epizodai), kurie
paprastai biina vidutinio ir stipraus intensyvumo, negydomi jie trunka nuo 2 iki 72 valandy. Badin-
gas zidininis pulsuojantis galvos skausmas, kuris pablogéja atliekant fizing veiklg arba lemia bet
kokios veiklos vengima. Skausma gali lydéti pykinimas, vémimas, jautrumas Sviesai ("fotofobija")
ir jautrumas garsui (“fonofobija™). Migrenos diagnostikos kriterijai pateikti 2 lenteléje.

Vaikams, o ypa¢ maziems vaikams, galvos skausmas paprastai trunka trumpiau ir ilgé¢ja su
amziumi. Vaiky migrena daznai yra abipusé, kaktos arba smilkiniy srityse. Galvos skausmai, kurie
yra pakausio srityje, turi didesng antrinés priezasties buvimo rizika (nors migrena islieka dazniausia
pakausio galvos skausmo priezastimi), todél juos reikia iSsamiau tirti.

Mazdaug 10 proc. vaiky, serganciy migrena, patiria aura: regos, jutimo, kalbos, motorinius,
smegeny kamieno ar tinklainés simptomus - skotoma, kitus regéjimo sutrikimus, parestezijas, disfa-
zija, hemiplegija, ataksijg ar sumiSima.

Létiné migrena apibréziama kaip galvos skausmas 15 ar daugiau dieny per ménesj, 1§ kuriy
maziausiai aStuonios turi migrenos pozymiy. Per didelio vaisty vartojimo vengimas yra svarbus
létinés migrenos prevencijos zingsnis. Depresija yra dar vienas nepriklausomas labai dazny galvos
skausmy faktorius.

2 lentele. Migrenos diagnostikos kriterijai
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Migrena be auros

Migrena su aura

A. Bent penki epizodai, atitinkantys B—D Kkriterijus

A. Bent du epizodai, atitinkantys B ir C kriterijus

B. Galvos skausmo priepuoliai, trunkantys nuo 2
iki 72 valandy

C. Galvos skausmas turi bent dvi 18 Siy savybiy:
- Vienpusis
- Pulsuojantis
- Vidutinio ar stipraus intensyvumo
- Sustipréja atliekant jprasting fizing veiklg
(pvz., vaikstant ar lipant laiptais) arba
vengiama fizinio aktyvumo

B. Vienas ar daugiau i$ $iy visiSkai grjztamy auros
simptomy:

- Regos

- Jutimo

- Kalbos

- Motorikos

- Kamieno

- Tinklainés

D. Galvos skausmo metu yra bent vienas is Siy
pozymiy:

- Pykinimas ir(ar) vémimas

- Fotofobija ir fonofobija

C. Bent trys i8 $iy pozymiy:
- Bent vienas auros simptomas plinta laipsniskai
per >5 minutes
- I8 eilés atsiranda du ar daugiau simptomy
- Kiekvienas individualus auros simptomas
trunka nuo 5 iki 60 minuciy
- Bent vienas auros simptomas yra vienpusis
- Bent vienas auros simptomas yra teigiamas*
- I8kart po auros ar per 60 min. atsiranda galvos
skausmas

E. Skausmas neatitinka kito galvos skausmo pagal
TGSK-3

D. Simptomai neatitinka kitos diagnozés pagal
TGSK-3

Vaiky ir paaugliy migrenos ypatybés:

pasireiSkia vélyvoje paauglystéje

Galvos skausmas vaikams dazniau nei suaugusiesiems biina abipusis; vienpusis skausmas dazniausiai

Fotofobija ir fonofobija gali biiti numanomos 1§ mazy vaiky elgesio

TGSK-3: Tarptautiné galvos skausmo klasifikacija, 3 leidimas (2013 m.).
* Blyksniai ir smeigtukai yra teigiamy simptomy pavyzdziai.

Jei

nepakanka kriterijy ar priepuoliy kiekio diagnozuoti

konkre¢iai migrenos risiai,

rekomenduojama diagnozuoti tikéting migreng su aura ar be jos. Diagnoze sustiprina teigiama $eiminé

migrenos anamneze.

Ttampos tipo galvos skausmui (ITGS) biidingi galvos skausmai, kurie yra iSplite, nepulsuojantys,

lengvi ar vidutinio intensyvumo ir nepablogéja esant fiziniam aktyvumui (nors vaikas gali ir nenoréti da-
lyvauti fizin¢je veikloje). Jie gali trukti nuo 30 minuciy iki 7 dieny. JTGS gali biiti susij¢s su fotofobija
arba fonofobija (bet ne abiem vienu metu), taciau néra lydimas pykinimo, vémimo, néra auros. JTGS diag-
nostikos kriterijai pateikti 3 lenteléje.

Vaiky amziuje jis yra apie 3 kartus daznesnis nei migrena ir yra pagrindiné vaiky ir paaugliy létinio
galvos skausmo priezastis. ITGS yra maziau intensyvus galvos skausmas nei migrena, nors gali biiti gana
stiprus, prasidedantis arba stipresnis antroje dienos puséje.

3 lentelé. Jtampos tipo galvos skausmo diagnostikos Kriterijai

ApraSymas: galvos skausmas paprastai biina abipusis, spaudZiancio ar verzianc¢io pobuidZzio, lengvo ar
vidutinio intensyvumo, trunkantis nuo keliy minuciy iki keliy dieny. Skausmas nepablogéja atliekant
iprasting fizine veikla ir néra susijes su pykinimu, taciau gali biiti fotofobija ar fonofobija. Palpuojant
gali padidéti perikranijinis jautrumas.

A. Bent 10 galvos skausmo epizody, atitinkanc¢iy B—D Kriterijus.

B. Galvos skausmas, trunkantis nuo 30 minuc¢iy iki septyniy dieny.

C. Bent dvi i$ $iy savybiy:
- Abipusé lokalizacija
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- Spaudimo arba verzimo (nepulsuojantis) pobudis
- Lengvo ar vidutinio intensyvumo
- Skausmo nepablogina jprastiné fiziné veikla, pavyzdziui, vaiks¢iojimas ar lipimas laiptais

D. Abu Sie kriterijai:
- Néra pykinimo ar vémimo (gali nebiti apetito)
- Gali buti tik fotofobija arba tik fonofobija

E. Skausmas neatitinka kito galvos skausmo pagal TGSK-3

Pagal daznj jtampos tipo galvos skausmas biina:
e retas epizodinis (<1 d. per mén., <12 d. per metus)
e daznas epizodinis (1-14 d. per mén., > 3 mén., >12 ir <180 dieny per metus)
e |étinis (>15 d. per mén., > 3 mén.)
Jei nepakanka nors vieno kriterijaus ar priepuoliy kiekio diagnozuoti konkre¢iam JTGS, reko-
menduojama diagnozuoti tikéting ITGS.

Klasteriniai galvos skausmai — yra dazniausia trisakio nervo autonominé cefalgija. Siems galvos
skausmams budinga triSakio nervo lokalizacija bei autonominés disfunkcijos simptomai. Klasteriniai gal-
vos skausmai paprastai biina vienpusiai periorbitinéje srityje. Klasterinis galvos skausmas yra labai stiprus
ir trunka maziau nei tris valandas, skausmai biina kartotiniai, daugybiniai (dé¢l to ir vadinama ,klasteri-
niai). Klasteriniai galvos skausmai dazniausiai yra susij¢ su ipsilateraliniais autonominiais simptomais -
aSarojimu, akiy junginés paraudimu, akiy voky edema, mioze ir(ar) ptoze, nosies uzgulimu ir(ar) rinoréja,
veido ir kaktos prakaitavimu. Klasterinio galvos skausmo diagnostikos kriterijai pateikti 4 lenteléje.

Klasteriniai galvos skausmai retai pasitaiko jaunesniems nei 10 mety vaikams, taip pat jie néra
dazni ir vyresniems vaikams.

4 lentelé. Klasterinio galvos skausmo diagnostikos kriterijai

Klasterinis galvos skausmas:

A. Bent penki epizodai, atitinkantys B—D kriterijus

B. Stiprus arba labai stiprus vienpusis orbitinis, supraorbitinis ir(ar) smilkinio skausmas, trunkantis nuo
15 iki 180 minuciy, kai jis negydomas; dalj (bet maZiau nei pus¢) aktyvaus klasterinio galvos skausmo
laikotarpio, priepuoliai gali biiti ne tokie sunkds ir (arba) trumpesni ar ilgesni

C. Bet kuris i§ $iy simptomy:

1. Bent vienas 1§ §iy simptomy ar poZymiy, biidingy galvos skausmui:
a) junginés paraudimas ir(ar) asarojimas
b) nosies uzgulimas ir(ar) rinor¢ja
c) akiy voky edema
d) kaktos ir veido prakaitavimas
e) mioz¢ ir(ar) ptozé

2. Neramumas ar sujaudinimas

D. Priepuoliy daznis yra nuo vieno kas antra dieng iki aStuoniy karty per dieng; dalj (bet maziau nei
puse) aktyvaus klasterinio galvos skausmo laikotarpio priepuoliai gali biiti retesni

E. Skausmas neatitinka kito galvos skausmo pagal TGSK-3

Epizodinis klasterinis galvos skausmas:

A. Priepuoliai, atitinkantys klasterinio galvos skausmo kriterijus ir pasireiSkiantys priepuoliais (Klasterio
periodai)

B. Bent du klasteriniai periodai, trunkantys nuo septyniy dieny iki vieneriy mety (kai negydomi) ir
atskirti trijy meénesiy ar ilgesniais remisijos laikotarpiais

Létinis klasterinis galvos skausmas:

A. Priepuoliai, atitinkantys klasterinio galvos skausmo kriterijus

B. Priepuoliai, pasireiSkiantys be remisijos laikotarpio arba kuriy remisija trunka trumpiau nei tris méne-
sius, maziausiai vienerius metus
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11.2.1.4.2. Antrinis galvos skausmas yra pagrindinés neurologinés, psichikos ar somatinés ligos

simptomas. Paprastai skausmas yra glaudZiai susijes su pagrindine liga ir vystosi kartu, todél tinkamai
gydant pagrindin¢ liga, iSnyksta. Antriniai galvos skausmai gali buiti greta pirminiy galvos skausmy arba
dél jy pirminiai galvos skausmai patim¢ja.

Ligos ir buiklés, kurios gali sukelti antrinj galvos skausmg vaikams:

Uminis kar§¢iavimas (pvz., gripas, virSutiniy kvépavimo taky infekcija, sinusitas). Sios infekcijos
yra dazniausia vaiky antrinio galvos skausmo priezastis;
Potrauminiai galvos skausmai. Uminiai potrauminiai galvos skausmai paprastai praeina per septy-
nias ar desimt dieny;
Vaistai (,,galvos skausmas* yra nurodomas kaip daugelio vaisty nepageidaujamas poveikis);
Vartojant vaistus nuo galvos skausmo; daznas per didelis nuskausminamyjy vaisty vartojimas yra
viena dazniausiy antrinio létinio galvos skausmo priezasciy. Piktnaudziavimo vaistais nuo skausmo
sukelto skausmo kriterijai:
o 3 mén. ir ilgiau vartojant Siuos vaistus:
= Triptanai, opioidai, ergotamino dariniai, kombinuoti analgetikai vartojami bent 10
d. per ménes;.

= Paracetamolis, aspirinas, NVNU bent 15 d. per ménes;.
Apsinuodijimai (elektroninés cigaretés, narkotinés medziagos, kitos cheminés medziagos)
Uming ir sunki sisteminé hipertenzija gali sukelti galvos skausma arba biiti kaip atsakas j padidéjusj
intrakranijinj spaudima
Uminis meningitas;
Smegeny auglys;
Idiopatin¢ intrakranijiné hipertenzija;
Hidrocefalija;
Intrakranijinis kraujavimas paprastai pasireiskia kaip staigus stiprus vienpusis galvos skausmas;
Galvos skausmas, susijes su regos refrakcijos sutrikimais, yra jtrauktas | TGSK-3 kaip antrinio
galvos skausmo prieZastis, taciau, prieSingai nei pirmiau iSvardytos antrinés galvos skausmo prie-
Zastys, triiksta galutiniy jrodymuy, kad regos refrakcijos sutrikimai sukelia galvos skausma vaikams.

12.2.2. Vaiky galvos skausmy diagnostika ir iStyrimas. Galvos skausmy diagnostikai svarbi is-
sami anamnezé, detalus fizinis vaiko istyrimas, neurologinés buklés jvertinimas ir reikiamy tyrimy
paskyrimas. Ypac svarbu jtarti ir/ar atmesti CNS infekcijas ir tirinj procesa. Anamnez¢ ir neurolo-
ginis i$tyrimas yra jautriausi rodikliai, nurodantys tolesnio iStyrimo, jskaitant neurovizualinius ra-
diologinius tyrimus, poreikj.
12.2.2.1. Anamnezé (skausmo trukmé ir eiga, pobudis, daznis, lokalizacija, stiprumas,
lydintys simptomai, provokuojantys veiksniai, kitos ligos, vartojami vaistai ir kitos
cheminés medziagos, traumos (fizinés ir psichologinés), gyvenimo biidas (miegas,
mityba, stresai ir kt.), Seimos anamnez¢) — gali buti pildomas galvos skausmy
klausimynas (1 paveikslas).

Galvos skausmo anamnezé suteikia daugumag diagnostinés informacijos vertinant
vaiky galvos skausmus ir padeda i§vengti pertekliniy instrumentiniy tyrimy.

Vaiko galvos skausmo anamnezé i§ pradziy turéty biti pasakojama vaiko ir patvirti-
nama tévy ar globéjy.

Mazy vaiky skausmo iSraiSka skiriasi nuo vyresniy vaiky ir paaugliy, mazi ar
sutrikusios raidos vaikai negeba nusakyti savo skausmo, jie j ji reaguoja pakitusiu elgesiu
ar aktyvumu, verkdami, nerimaudami, sitibuodami ar linguodami. Létinis skausmas gali
bati susijes su nerimu, depresija ir elgesio problemomis bei paveikti vaiko apetitg, miega,
fizinj aktyvuma.

Prospektyviai kasdien vaiko ar paauglio pildomas galvos skausmo dienorastis gali su-
teikti naudingos informacijos apie skausmo daznj, trukme, eiga, lokalizacija, intensyvuma,
provokuojancius ir palengvinancius veiksnius, vaisty suvartojima ir Kitas savybes. Kadangi
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toks dienorastis pidomas esamuoju laiku, gaunama tikresné informacija, nes iSvengiama
atminties paklaidos vizito pas gydytojg metu, nusakant skausmo pobudj retrospektyviai.

Diferencijuojant pirminj nuo antrinio galvos skausmo svarbu iSsiaiskinti, ar galvos
skausmas yra naujas, ar pasikartojantis. Dauguma pirminiy galvos skausmy yra epizodiniai
galvos skausmai, kurie gali tapti 1étiniais. Batina paklausti apie visus patirtus galvos skaus-
mus, o ne tik apie tg, dél kurio kreipiamasi. Naujas skausmas ar pasikartojancio skausmo
pobudzio pokytis yra nerimg keliantys simptomai.

Skausmas yra subjektyvus potyris, kurio objektyviais tyrimo metodais negalime
iSmatuoti, patvirtinti ar paneigti. Skausmo stiprumo jvertinimui naudojamos
veiduky/skaitmeniné/zodiné vertinimo skalés (5 lentel¢).

5 lentelé. Skausmo intensyvumo vertinimo skalés

S— p— _
| ok | | L% Has
s » 4 ,r".‘va \ { G;(Tx \ I /?.Gi._] ‘1 r, "',i:"ll“
,, Veiduky® [ 1:2;} ) I ) | | |: SO l 'Hu-g
. \ J ! ! , _.' _." \ /
skalé \\ ; x\\,_:_x; =y \\{,._H\// \/:\/
Skaitmeniné 0 123 45 678 9 10
skale
Zodiné Néra Silpnas Vidutinis Stiprus Nepakeliamas
skale skausmo skausmas skausmas skausmas skausmas
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1 paveikslas KLAUSIMYNAS
VAIKU GALVOS SKAUSMO VERTINIMAS

Vardas, pavardé Data

1. Kur skauda galvg?
[ Kakta [ ]Smilkiniai |:|Vir§ugalvis [ ] Pakausis [ ] Uzakies [ ] Vienpusis [ ] Visa galva

2. Kiek laiko trunka galvos skausmas?

[] Iki5-10min.  [J1-2val. [ ] Visadiena
L1 1ki 30 min. [ 16-12 val. []Kita (nurodyti)

3. Kada prasidéjo galvos skausmas?

[] Pries 1 dieng [ ] Prie§ 1 savaite [ | Prie§ 1 ménesj

[ Pries 3 ménesius [ ] Pries 6 ménesius [llgiau nei 1 metus

4. Koks skausmo stiprumas?

U — =t SS— : A
0 baly 1\-2 balai 3';4 balai 5-6 balai 7-8 balai 9-10 baly
v v Y s v |
Neskauda Silpnas Vidutinis Stiprus Nepakeliamas
skausmas skausmas skausmas skausmas

5. Kaip daznai kartojasi galvos skausmas?

[ ] Kasdien []4-5 dienas per ménesj
[12-3 dienas per savaite [ ] Kita (nurodyti)

6. Apibadink, koks yra Tavo galvos skausmas?

[ ] Bukas [] Astrus [ ] Duriantis [ ] Spaudziantis [] Pulsuojantis
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7. Kas iSprovokuoja galvos skausmg?
Stresas/jtampa [ ] Miego triikumas [ ] Triuk$mas
Televizoriaus Zitréjimas [ | Nuovargis [ ] Menstruacijos
Zaidimas kompiuteriu  [] Kyla ilgesnj laikg nevalgius [] Kvapai
Tam tikri maisto produktai [ ] Skauda po fizinio krivio [ ] Kita (nurodyti)
Besikeiciantys orai
8. Kq dar jauti negero skausmo metu?
Kari¢iavimas [ ] Vargina §viesa [ ] Galvos svaigimas
Pykinimas [ ] Vargina triuk§mas [ ] Nosies uzgulimas/sloga
Vémimas [ ] Ranky/kojy/veido tirpimas [ _] Skauda judinant akis
Silpnumas [ ] Asarojimas [ ] I3 nosies béga kraujas
Mirgéjimas akyse [ ] Daznesnis Sirdies plakimas [ ] UZimas ausyse

Nerimas/baimé [] Ausies skausmas [ ] Drebulys

9. Kada Tau daZniausiai skauda galva?

Ryte Dieng Vakare Naktj

& QL C

10. Kada skausmas sumazéja?

Pamiegojus/pails¢jus [_] Pavalgius [ ] Praeina savaime

[§gérus vaisty nuo skausmo [ _]I8gérus kofeino turinéiy gérimy [] Kita (nurodyti)

(pvz. kavos, kakavos, energetiniy gérimy)
11. Ar skauda galvg mokykloje?
[ ITaip [ ] Ne

12. Ar skauda galva laisvalaikiu, per atostogas?

[ ] Taip [ ]Ne
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Pirminiai galvos skausmai (migrena ir JITGS) , kurie sudaro apie 90% visy vaiky galvos skausmy diag-
nozuojami pagal simptomus ir pirminiy galvos skausmy diagnostikos kriterijus (6 lenetelé¢). Antriniy gal-
vos skausmy diagnozei biitinas pagrindinés ligos nustatymas.

6 lentelé. Pirminio galvos skausmo diferenciné diagnostika.

PoZymis Itampos tipo galvos Migrena (su ar be auros) Klasterinis galvos
skausmas skausmas
Lokalizacija Abipusis Vienpusis arba abipusis Vienpusis (apie akj, vir$
akies ir galvos ar veido
sone)
Pobidis Spaudziantis,  verZiantis Pulsuojantis Ivairus (gali bati astrus,
(nepulsuojantis) greziantis,  deginantis,
pulsuojantis ar
spaudziantis)
Intensyvum Neintensyvus — vidutinis Vidutinis — stiprus Stiprus — labai stiprus
as
Poveikis Nestipréjantis nuo Stipréjantis nuo kasdienés Neramumas,
veiklai kasdienés veiklos veiklos arba sukelia jos susijaudinimas
vengima
Kiti Néra Nejprastas jautrumas Kartu su galvos skausmu
simptomai Sviesai ir/arba garsui arba atsiranda
pykinimas ir/arba Paraude,  aSarojancios
vémimas akys
UZzgulta nosis, sekretas
Aura. Simptomai gali bati nosyje
su arba be galvos skausmo Patine akiy vokai
ir: Kaktos, veido
yra griztami prakaitavimas
i§sivysto per >5 min. Siauri vyzdziai, nusileide
trunka 5-60 min. akiy vokai
Iprastai aura pasireiskia
regos (mirgéjimas,
taskeliai, linijos, zigzagai,
regos lauko
susiaur¢jimas), jutimy
(aptirpimu, badymu)
simptomais, kalbos
sutrikimu
Trukmé 30 min. — nuolatos 1-72  val. (12-17 m. 15-180 min.
amziaus pacientams)
Daznis <15d./mé >15d./mé <15d./mé >15d./mé Nuo 8 Nuo 8
n. n. bent 3 n. n. bent 3 per dieng per dieng
mén. mén. iki 1 kas iki 1 kas
2 dienas, 2 dienas,
remisija remisija
>] mén. <l mén.,
per 12
meén.
laikotarp
1
Diagnozé Epizodini Létinis Epizodiné Létiné Epizodin Létinis
S jtampos jtampos migrena migrena is klasterin
tipo tipo su/be su/be klasterini is galvos
galvos galvos auros auros s galvos skausma
skausmas skausmas skausma S
S

19



Svarbiis vaiky ir paaugliy galvos skausmo anamnezés ypatumai ir jy klinikiné reikSmé pa-

teikti 7 lenteléje:

7 lentelé. Vaiky galvos skausmo anamnezés ypatumai ir jy klinikiné reikSmé:

Ypatybé

Galvos skausmo anamnezé

AmzZius susirgimo metu

Pradzia

Daznis

Trukme

Aura ar skausmo prodro-
mas

Paros metas

Pobudis

Lokalizacija

Provokuojantys ar galvos
skausma blogninantys
veiksniali

Kas padeda galvos
skausmo metu?

Lydintys simptomai

Klinikiné reik§mé

Migrena daznai prasideda pirmajj gyvenimo deSimtmetj.

Létinis neprogresuojantis galvos skausmas prasideda paauglystéje.
Staigus stiprus galvos skausmas (,,perkiino trenksmo galvos skausmas*
arba ,,stipriausias gyvenime patirtas galvos skausmas*) buidingas intrak-
ranijinei hemoragijai

Migrena paprastai pasireiSkia 2—4 kartus per ménesj; beveik niekada
kasdien.

Létinis neprogresuojantis galvos skausmas - 5-7 d. per savaite.
Klasteriniai galvos skausmai 2—3 kartus per dieng kelis ménesius.
Maziems vaikams migrenos priepuolis trunka 2—3 valandas, o paaug-
liams — ilgiau (48-72 val.).

Itampos tipo galvos skausmo trukmé yra jvairi; jie gali trukti visg dieng.
Klasteriniai galvos skausmai paprastai trunka nuo 5 iki 15 minuciy, bet
gali trukti ir valanda.

Aura arba prodromas byloja apie migrena; jei jspé&jamieji Simptomai yra
zidininiai ir kartotinai, lokalizuojasi toje pacioje kiino puséje, reikia jtarti
epilepsijos priepuolj arba kraujagysling ar struktiiring prieZastj.

Galvos skausmai, kurie pazadina vaikg 1§ miego arba atsiranda pabudus,
gali rodyti padidéjusj intrakranijinj spaudimg / tiirinj procesg

Itampos tipo galvos skausmai paprastai atsiranda ll-je dienos pusé¢je.
Migrenai buidingas pulsuojancio pobiidZio skausmas

Létiniai neprogresuojantys galvos skausmai - ,,spaudimo* jausmas, lyg
,.Salmas“

Klasteriniai galvos skausmai - giliai lokalizuotas veriantis nuolatinis
skausmas.

PakausSio skausmai biidingi uZpakalinés daubos tiiriniam procesui, bet
taip pat gali pasireikSti migrenos metu.

Klasteriniam galvos skausmui budigi smilkinio srities arba periorbitiniai
skausmai.

Lokalus skausmas biidingas antrinei etiologijai (pvz., sinusitas, otitas,
danty abscesas).

Galvos skausmas gulint arba jsitempus / Valsalvos manevro metu biidin-
gas tiriniam procesui.

Migreng gali iSprovokuoti tam tikras maistas, kvapai, ryski Sviesa,
triukSmas, miego trukumas, ménesings ir labai didelis fizinis aktyvumas.
Itampos tipo galvos skausmai gali paiiméti dél streso, ryskios Sviesos,
triukSmo.

Klasteriniai galvos skausmai stipréje gulint ar ilsintis.

Migrena sergantys pacientai paprastai reaguoja j skausma malSinancius
vaistus, tamsig patalpg be triukSmo, vésy kompresg ant kaktos, ramybg ir
miega.

Létinio jtampos tipo galvos skausmo atveju medikamentai paprastai ne-
veiksmingi, teigiamas miego efektas

Neurologiniai simtomai (pvz. ataksija, pakitusi psichikos biklé, dvejini-
masis) budingi tiriniam intrakranijiniam procesuli;

Karsc¢iavimas - infekcijai arba retai - intrakranijiniam kraujavimui.
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Ar simptomai iSlieka tarp
galvos skausmo epizody?

Galvos skausmo nasta

Ar galvos skausmai ken-
kia normaliam funkciona-
vimui (pvz., mokykloje, fi-
ziniam aktyvumui) ir gy-
venimo kokybei?
Papildoma informacija
Gyvenimo anamnezé — ly-
dincios ligos

Vaistai

Kiino masés poky¢iai

Mitybos, miego, akty-
vumo rezimo poky¢iai
Pokyc¢iai namy ar mo-
kyklos aplinkoje

Seiminé galvos skausmo,
neurologiniy ligy anam-
nezé

Psichikos ligy anamnezé,
psichosocialiniai stresoriai

Sprando raumeny rigidiskumas - meningitui, komplikuotam faringitui ar
intrakranijiniam Kraujavimui.

Lokalus skausmas - lokalizuotai infekcija (pvz. otitas, faringitas, sinusi-
tas).

Autonominiai simptomai (pvz., pykinimas, vémimas, blySkumas,
Saltkrétis, galvos svaigimas, sinkopé ir kt.) — migrenai arba klasteriniam
galvos skausmui.

Esant idiopatinei intrakranijinei hipertenzijai, gali pasireiksti galvos
svaigimas, dvejinimasis, tirpimai ir(ar) silpnumas.

Simptomy (neurologiniy simptomy arba pykinimo/vémimo) persistavi-
mas tarp skausmo epizody rodo padidéjusj intrakranijinj spaudima ir
(arba) tlirinj procesa

Simptomy i$nykimas tarp epizody biidingas migrenai

Vaikai, sergantys létiniais neprogresuojanciais galvos skausmais, daznai
praleidzia pamokas

Tam tikros ligos padidina intrakranijinés patologijos tikimybe (pvz.
pjautuviné anemija, imunodeficitas, piktybiniai navikai arba piktybiniai
navikai anamnezgje, koagulopatija, intrakardinis Suntas i§ deSinés |
kaire, galvos trauma, 1 tipo neurofibromatozeé, tuberozinés sklerozés
kompleksas).

geriamieji kontraceptikai, gliukokortikoidai, selektyvis serotonino reab-
sorbcijos inhibitoriai ir serotonino-norepinefrino reabsorbcijos inhibito-
riai, per didelis nuskausminamyjy vaisty vartojimas gali sukelti galvos
skausma.

Vaistai, susij¢ su idiopatine intrakranijine hipertenzija, yra augimo hor-
monas, tetraciklinai, vitaminas A (didelémis dozémis) ir gliukokorti-
koidy vartojimo nutraukimas.

Gali biti susije su intrakranijiniais procesais (pvz., hipofizés naviku,
kraniofaringioma, idiopatine intrakranijine hipertenzija).

Gali sukelti galvos skausma; gali biiti susije su afektiniais sutrikimais.

Padidina psichosocialinj stresa, ITGS

Migrenai, kai kuriems augliams ir kraujagyslinéms malformacijoms bi-
dingas paveldimumas

Létiniai neprogresuojantys galvos skausmai siejami su depresija ir ne-
rimu

12.2.2.2. Objektyvi apziura. Objektyvi apziiira, jskaitant akiy dugno apziiira, paprastai yra
normali vaikams, sergantiems pirminiu galvos skausmu (migrena, ITGS). Fizinis
1Styrimas taip pat paprastai yra normalus antrinio galvos skausmo atveju, taciau kai
fizinés ar neurologinés apzitiros metu randama patologija, reikia pagalvoti apie
antrinius galvos skausmus ir siekti nustatyti pagrinding diagnozg¢ (pvz., kar§¢iavimas
ir sprando raumeny rigidiskumas budingi vaikui, sergan¢iam tUminiu meningitu).
Fundoskopijos metu aptikti patologiniai pakitimai reikalauja papildomo iStyrimo.
Esant galvos smegeny naviko sukeltam antriniam galvos skausmui, kai kuriais
atvejais neurologinio iStyrimo metu randama zidininé neurologiné simptomatika ir
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pan. Svarbiis vaiko, sergancio galvos skausmu, fizinio iStyrimo duomenys pateikti 8
lentel¢je.

8 lenetelé. Svarbiis vaiko, sergancio galvos skausmu, fizinio iStyrimo duomenys

Bruozas
Bendra buklé

Gyvybiniai rodikliai

Galvos apimtis

Ugio, svorio kreivés
Kaklo, kaukolés auskul-
tacija

Galvos ir kaklo ap-
¢iuopa

Akiplocio sutrikimai
AKkiy dugno apZiiira

Otoskopija
Ryklés apziiira
Oda

Stuburas

Galima Kklinikiné reik§mé
Pakitusi psichiné biklé gali rodyti iminj meningita, encefalita, intrakrani-
jinj kraujavima, padidé€jusj intrakranijinj spaudima, hipertenzing encefalo-
patija.
Hipertenzija gali sukelti galvos skausma arba biiti atsakas j padidéjusj int-
rakranijinj spaudima
Karsc¢iavimas rodo infekceijg (dazniausiai virSutiniy kvépavimo taky infek-
cijg), bet gali atsirasti d¢l intrakranijinio kraujavimo arba centrinés nervy
sistemos piktybiniy naviky
Makrocefalija — galimas Iétai progresuojantis intrakranijinio slégio padidé-
jimas
Galimi nuokrypiai dél intrakranijinés patologijos
Aptinkamas Gizesys biidingas arterioveninei malformacijai

Lokalus galvos 0dos jautrumas buidingas esant migrenai ir jtampos tipo
galvos skausmams

Galvos odos patinimas gali rodyti galvos trauma

Sinuso jautrumas - sinusita

Temporomandibulino sgnario jautrumas esant jo patologijai

Sprando raumeny rigidiskumas - meningitas

Uzpakalinés kaklo/ sprando dalies skausmas - anatominiai pakitimai
(pvz., Chiari malformacija).

Tiromegalija gali rodyti skydliaukés disfunkcija

Biidingi tiriniam procesui arba padidéjusiam intrakranijiniam slégiui
Normali esant pirminiam galvos skausmui. Papiledema esant padidéjusiam
intrakranijiniam slégiui

Vidurinio otito vaizdas; hemotympanum - trauma

Faringitas, sugede dantys/abscesas

Neurokutaniniai sindromai (neurofibromatoze, tuberozinés sklerozés
kompleksas) arba traumos (mélynés, jbrézimai ir kt.) pozymiai.

Slapto spinalinio disrafizmo poZymiai (vidurio linijos kraujagysliniai ar
pigmentiniai poky¢iai) siejami su struktiiriniais pakitimais (Chiari malfor-
macija)

Nerima keliantys anamnezés ir apzitiros radiniai. Intrakranijinei patologijai (tiirinis procesas,
CNS infekcija ar kt.) budingi simptomai ir bruozai buvo nustatyti atliekant nedidelés aptimties stebé-
jimo tyrimus. Ypac svarbu paciento iSsiklausti ir ieSkoti padidéjusio intrakranijinio spaudimo, infekci-
jos ir progresuojancios neurologinés ligos klinikiniy simptomy. Nerimg keliantys radiniai, kurie indi-
kuoja tolesnio iStyrimo (jskaitant neurovizualinj tyrima) poreikj:

1) Skausmo charakteristika:

- Skausmas pazadina i§ miego arba nuolatos pasikartoja pabudimo 1§ miego metu;

- Staigus labai stiprus ,,perkiino trenksmo* galvos skausmas, nepakeliamas de novo galvos

skausmas.

- Lydinti neurologiné ir kita simptomatika (pvz., nuolatinis pykinimas / vémimas, pakitusi psichi-

kos bukle, sutrikusi samoné, orientacija, ataksija ir kt.)

- Galvos skausmas, kuris sustipréja gulint arba d¢l kosulio, Slapinimosi, tustinimosi ar fizinio

aktyvumo;

- Migrenos auros nebuvimas;

- Létinis progresuojantis galvos skausmo pobiidis;
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- Tipinio patiriamo pirminio galvos skausmo pobiidzio, stiprumo, daznio pasikeitimas;

- PakausSio/sprando srities galvos skausmas;

- Pasikartojantis labai aiskiai lokalizuotas skausmas;

- Galvos skausmas, atsparus gydymui medikamentais;

- Galvos skausmas, kurio trukmé < 6 mén.

2) Anamnezé:

- Netinkamai surinkta, iSkreipta galvos skausmo anamnezg¢;

- Intrakranijinio proceso rizikos veiksniai (pvz., pjautuviné anemija, imunodeficitas, piktybiniai
navikai arba piktybiniai navikai anamnezéje, koagulopatija arba vartoja antikoaguliantus, int-
rakardinis Suntas i$ deSinés j kaire, galvos trauma, 1 tipo neurofibromatozé, tuberoziné skleroze,
anamnezéje buvusi hidrocefalija ar Suntas)

- <6 m. amZius

- Asmenybés pokyciai

- Prastéjantys pasiekimai ugdymo jstaigoje

- Lydintys galvos skausmg simptomai kaklinéje ir kitose stuburo dalyse;

- Apsunkinta Seim0S anamnez¢ (taip pat jei neigiama migrenos Seimos anamnezg);

3